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FORMULARIO DE PROPUESTA DE NUEVOS CURSOS
POSGRADO y EDUCACION PERMANENTE

INSTRUCTIVO PARA PRESENTAR LA PROPUESTA:
El formulario debe presentarse completo, con toda la informacion solicitada.
Importante: definir dias, horarios y modalidad de dictado.
Las fechas de inicio y fin deben estar dentro de un tnico trimestre.
Deben definirse los cupos minimos y maximos, o aclarar si el curso no tiene cupos.
Indicar el costo del curso si el mismo es tomado bajo la Modalidad de Educacién Permanente.

Créditos:

Se otorga 1 crédito cada 15 horas, de las cuales al menos 5 deben ser de dictado de clases. Un crédito equivale a 15 horas de

trabajo estudiantil, el cual comprende las horas de clase o

actividad equivalente y las horas de estudio personal.

Tope: 8 créditos.
Los cursos de un dia de duracion se denominan topicos especiales, y otorgan 1 crédito a estudiantes de Maestria.

Un curso no debe exigir al estudiante mas de 10 horas diarias de trabajo durante 5 dias habiles por semana; por lo tanto un curso

de 6 créditos debera ocupar por lo menos dos semanas de actividad durante las cuales el estudiante tendra como Unica actividad su

dedicacion al curso.

1 . Datos generales de la asignatura

Nombre de la asianatura Curso taller vuvero: intercambio sobre plantas medicinales v aromaticas - edicién primavera

Abreviacion para Bedelia (41 caracteres )
Taller vuvero PIM - primavera
|_como maximo)

Nombre de | . Inalé A L ) M itan P

Carreras Cu
Nivel
(Marque las que corresponda) Minimo Maximo

Educacion ) ) )

Maraue si este curso es ofrecido exclusivamente como EP X 15 60

|_Permanente
|_Diploma v Maestria en Aaronomia

Profesionales
Posarados Diploma v Maestria en Desarrollo Rural Sustentable

Académicos Maestria en Ciencias Aararias

CUPO TOTAL




Modalidad de dictado de la asignatura: Marque

|_con X lo que corresponda

A distancia Presencial

NOTA: En caso de superar los cupos se le dara prioridad a personas que se hayan presentado en ediciones anteriores y no hayan sido seleccionadas

por falta de cupos

2.

Equipo docente

Docente responsable

! C smico)

Dra. Alicia Migliaro Gonzalez

Cargo (especificar grado docente, dedicacién horaria

L_alobal)

G3 (40 hs)

nstitucion v pais

Programa Intearal Metropolitano, UDELAR, Uruguay

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria

|_aue inteqra)

No

Carga horaria aproximada de dictado de clases en el
|_curso (en horas fotales)

6 horas

! L e Amico)

Ing. Aar_(Msc) Valeria Garcia

Cargo (especificar grado docente, dedicacion horaria

L_alobal)

G2 30 hs semanales con extension a 40 hs

nstitucion v pais

Eacultad de Agronomia UDFLAR. Uruguay

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria

gue integra)

No

Carga horaria aproximada de dictado de clases en el

|_curso (en horas totales)

6 horas

Otros Docentes participantes

Nombre (incluir el titulo académico)

Dra. Paula Rodriguez

Cargo (especificar grado docente, dedicacion horaria

_global)

G3DT

Institucion v pais

Laboratorio de Botanica, Facultad de Quimica, UdelaR

L_alobal)

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria No
|_aue inteqra)
Carga horaria aproximada de dictado de clases en el 6
|_curso (en horas fotales)
Nombre (incluir el titulo académico) Quimica Anna Paula Burquefio
Cargo (especificar grado docente, dedicacion horaria G2 20h

nstitucion v pais

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria

|_aue inteqra)

No

Carga horaria aproximada de dictado de clases en el
|_curso (en horas fotales)




! C : mico)

Quimico Farmaceutico Gaston Martinez

Cargo (especificar grado docente, dedicacién horaria

L_alobal)

G2 30h

nstitucion v pais

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria

|_aue inteqra)

No

Carga horaria aproximada de dictado de clases en el
|_curso (en horas fotales)

! . . . Smico)

Dra, Elizabeth Olavarria

Cargo (especificar grado docente, dedicacion horaria
|_alobal)

G330hs

Institucion v pais

Unidad Académica Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Asistencial

Canelones al Este. Facultad de Medicina. UdelaR.

Integracién del Colegio de Posgrados (indicar categoria No
que inteara)
Carga horaria aproximada de dictado de clases en el 6
|_curso (en horas totales)
ocentes colaboradores:

! L <mico)

Cargo (especificar grado docente, dedicacion horaria

_global)

nstitucion v pais

Integracion del Colegio de Posgrados (indicar categoria

que integra)

Carga horaria aproximada de dictado de clases en el

|_curso (en horas totales)

3- Programa de la asignatura

Obieti

General

Brindar herramientas basicas sobre plantas medicinales, desde la perspectiva agroecoldgica y de salud integral,

a través de propiciar espacios de encuentro que integren practicas y saberes, populares y cientificos.

Especificos 1 . Reconocer las plantas medicinales, sus usos tradicionales y principios activos, focalizando en cuatro
especies.
2- Abordar los principios de la agroecologia y aplicarlos en la planificacién, manejo e integracion de
plantas medicinales en distintos contextos productivos.
3- Promocionar espacios sanos y colaborativos para el cuidado integral de la salud
4- Experimentar técnicas basicas de elaboracién de preparados a partir de plantas medicinales.
Unidades Temati

Intercambio de saberes sobre reconocimiento y usos populares de las plantas medicinales

- Acercamiento al conocimiento y la identificacion de las plantas medicinales.

Indagar sobre principales especies y usos asociados, en salud humana, animal y vegetal.




- Intercambio a partir de investigaciones y literatura precedentes en la tematica en Uruguay.

2. Introduccion a las plantas medicinales y sus principios activos

- Qué son las plantas medicinales, principios activos y drogas vegetales.

- Diferentes procedimientos de preparacion de plantas medicinales para su consumo.

3. Agroecologia: plantas medicinales, integracion y manejo en espacios urbanos y rurales .

- Breve introduccién a la Agroecologia y principios agroecoldgicos.

- Planificacion de los cultivos con plantas medicinales; funciones y potencialidades para su cultivo.

- Principales caracteristicas y cuidados de la reproduccion sexual y vegetativa.

4. Plantas medicinales para propiciar espacios sanos y colaborativos

- El cuidado integral de la salud desde el abordaje familiar y comunitario.

- Indicaciones para la utilizacién de plantas medicinales.

5. Acercamiento a elaboracion de preparados

- Fundamentos basicos de técnicas de elaboracién (infusion/decoccion, oleato, purin, unglento)

- Elaboracién de preparados a partir de las especies trabajadas en el curso (caléndula, ajenjo, ortiga y taco de reina)

Metodoloaia

El curso se desarrollara en la modalidad de taller, con instancias semanales de tres horas de duracién, que combinaran instancias

tedricas y practicas en “rincon yuyero” del Programa Integral Metropolitano (PIM). Ademas, se brindara material de estudio para cada

instancia, asi como consignas de trabajo domiciliario, por lo cual se estima una dedicacién total de cuatro horas semanales.

Evaluacion
Sistema de prueba de evaluacién
Evaluacién continua No
|_Pruebas parciales Si
Pruebas parciales y |_Seminario No
Posgrado y .
trabajo Monoarafia No
Educacion
| _Revision bibliografica No
Permanente
Trabaios practicos No
(EP)
|_Exoneracion Si
Otros (especificar): EI 80% de asistencia al curso asegura la obtencién de un certificado de asistencia, La
realizacion del trabajo final sera opcional y, en caso de ser aprobado, se otorgara certificado de aprobacion del
CUrso

Los participantes por EP recibiran un certificado de asistencia o de aprobacion, segun corresponda.
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606.
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- Ménica Litovsky (Comp) (2010) Cosecha de caminantes : farmacopea popular del Uruguay. Centro Uruguayo de Tecnologias

Apropiadas (CEUTA) ISBN: 978-9974-7844-7-5
- Pereyra Ceretta, Valentina (2024) Entre yuyos y buenezas: uso de plantas medicinales por mujeres rurales en el
departamento de Canelones, Uruguay. Ediciones. UCUR Udelar. ISBN: 978-9974-0-2151-8

- Zoppolo, Roberto; Faroppa, Stella; Bellenda, Beatriz; Garcia, Margarita. (2008). Alimentos en la huerta. Uruguay. Ediciones.
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Frecuencia con que se ofrece la asignatura (anual, cada dos afios, a semestral

|_demanda)
Cronoarama de la asianatura
Afio: 2025 Trimestre: 3 Cinco encuentros los
Fecha de inicio: 06/11/2025 Fecha de finalizacién: 04/12/2025 jueves de 14 a 17 hs.
Dias v Horarios: Salida a predio
agroecoldgico “Paso a
pasQ” 27/11
Localidad: Sede PIM (Ruta 8 km 17.500) Salén: PIM
Caraa horaria (horas demandadas al estudiante)
|Horas de clase o actividad equivalente (*) 15hs
|_Horas de estudio personal: 15 hs
Carga horaria total: 30 hs

(*) Ejemplo: talleres, salidas de campo. Toda actividad con presencia activa del estudiante (virtual o presencial) con el equipo docente.

Asignatura a distancia (indique recurso a utilizar)

Video-conferencia: Localidad emisora Localidad receptora




Plataforma

AGROS EVA

Zoom

MEET OTRA

Total de horas (equivalente a presencial):

Interservicio (indique cual/es)

Programa Integral Metropolitano, Facultad de Quimica, Facultad de

Medicina.

LQQS.LQ_EE_N.O

inaria)

Otros datos de interés: Las clases seran dictadas en el Programa Integral Metropolitano, Ruta 8 Km 17,900, Montevideo (al lado de Facultad




